Weitere Angebote

o  Fortbildungsangebote flr
Mitarbeiter*innen in der Altenpflege

o Pflegekurse

Seminare zum Thema Demenz

Schulungen fir Angehdrige von

Demenzerkrankten

Vortrage in Stadt und Landkreis Coburg

Seminare und Infotage flr Schulen

Vortrage fur Mitarbeiter*innen in Firmen

Betreuungsgruppen
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Demenz-Netzwerk-Coburg

Die Fachstelle ist Partner im Demenz-
Netzwerk-Coburg.

Das Netzwerk besteht aus unterschiedlichen
Professionen und hat sich aus dem Geronto-
psychiatrischen Arbeitskreis Stadt und Land-
kreis Coburg entwickelt.

Das Netzwerk verfolgt das Ziel, dass
Menschen mit Demenz und diejenigen, die
sich um sie kiimmern, in der Nahe ihres
Wohnortes die Unterstltzung finden, die sie
benoétigen, um trotz der Demenzerkrankung
weiterhin in ihrer vertrauten Umgebung
leben zu kdnnen.

COBURG

WERTE UND WANDEL

Machen Sie den ersten Schritt

Treff am BiirglaBschlésschen

AWO Mehr Generationen Haus
Fachstelle fur pflegende Angehoérige
Oberer Burglal 3

96450 Coburg

Tel.: 09561/70538-12
Notfallhandynummer: 0175/7394193
Fax: 09561/70538-20

E-Mail: mgh.coburg@awo-omf.de
Homepage: www.awo-mgh-coburg.de

Kontaktzeiten:

Montag - Freitag  8.00-18.00 Uhr
Mittwoch 8.00-13.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:

Johanna Thomack

Diplom Sozialpadagogin (FH)
Fachtherapeutin fur Psychotherapie (HpG)
johanna.thomack@awo-omf.de

Christiane Fahr
Diplom Sozialpadagogin (FH)
christiane.faehr@awo-omf.de

Kristin Herbst
Diplom Sozialpadagogin (FH)
kristin.herbst@awo-omf.de
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Entlastung durch unseren
Helferkreis

Die Helfer*innen der Fachstelle fur pflegende
Angehdrige sind ausgebildet im Umgang mit
demenzerkrankten und pflegebedirftigen
Menschen.

Die Helfer*innen bieten an:

o  Korperliche Aktivierung (Spaziergange,
Gymnastik)

o  Geistige Aktivierung (Gedachtnistraining,
Biographiearbeit)

o Beaufsichtigung, Betreuung

Die Helfer*innen erhalten eine
Aufwandsentschadigung von 8€/Stunde.
Diese kann Uber Leistungen der
Pflegeversicherung refinanziert werden.

Der Helferkreis ist ein staatlich anerkanntes,
niedrigschwelliges Angebot nach §45b SGB
XI.

Wohnprojekt

ZUSAMMEN LEBEN - alternatives Wohnen
mit individuellem Charme, unterstitzt und
begleitet durch die Fachstelle.

Senioren méchten Wahlmadglichkeiten, um
Ihren Lebensabend selbstbestimmt mit zu
gestalten.

ZUSAMMEN LEBEN gibt ihnen die
Maoglichkeit, mdglichst lang in ihrem
gewohnten Umfeld zu bleiben.

ZUSAMMEN LEBEN vermittelt:

Senioren mit leerstehendem Wohnraum, die
Alltagsunterstttzung brauchen und gerne mit
jemanden zusammen wohnen wurden.

Sozial engagierte Menschen oder Familien,
die einen alteren Menschen bei sich
aufnehmen.

Mitarbeiterinnen der Fachstelle

Angehoérigengruppen

Austausch mit anderen Betroffenen, sowie
Tipps und Informationen rund um die
hausliche Pflege und Betreuung.

o  Gesprachskreis fur pflegende
Angehdrige, letzter Donnerstag im
Monat um 18.30 Uhr im AWO Mehr
Generationen Haus Coburg

o  Gesprachskreis fur pflegende
Angehdrige Bad Rodach,
2. Donnerstag im Monat um 17.00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus Bad Rodach

o Freitagskreis (Angehorige von
Demenzerkrankten), 2. Freitag im
Monat um 14.00 Uhr im AWO Mehr
Generationen Haus Coburg

o weitere Gruppen im Landkreis moglich

Wir informieren Sie bei Interesse gerne Uber
die nachsten Termine.

Beratung

Wir beraten Sie kostenfrei:

o telefonisch oder persénlich

o in lhrer vertrauten Umgebung

o im AWO Mehr Generationen Haus
Coburg oder im Pflegestitzpunkt

o in lhrer Gemeinde einmal im Monat

Termine erfragen Sie bei |hrer
Gemeindeverwaltung.
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